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YU-Pei Shih

Tai Chi Ch’ih Shih
Lan Ch’leh Wei

Tan Pien

T’i Shou

Pai Ho Liang Ch’ih
Tsuo Lou Hsi Niu Pu
Shou Hui P’i-P’a

Tsuo Lou Hsi Niu Pu
Yu Lou Hsi Niu Pu
Tsuo Lou Hsi Niu Pu
Shou Hui P’i-P’a

Tsuo Lou Hsi Niu Pu
Chin Pu Pan Lan Ch’ui
Ju Feng Si Pi

Shih Tzu Shou

Pao Hu Kui Shan
Chou Ti K’an Ch’ui
Tao Nien Hou

Hsieh Fei Shih

T’i Shou

Pai Ho Liang Ch’ih
Tsuo Lou Hsi Niu Pu
Hai Ti Chen

Shan T’ung Pi

P’ieh Shen Ch’ui
Shang Pu Pan Lan Ch’ui
Lan Ch’lGeh Wei

Tan Pien

Yln Shou

Tan Pien

Kao T’an Ma

Yu Fen Chiao

Tsuo Fen Chiao
Chuan Shen Teng Chiao
Tsuo Lou Hsi Niu Pu
Yu Lou Hsi Niu Pu
Chin Pu Tsai Ch’ui
P’ieh Shen Ch’ui
Shang Pu Pan Lan Ch’ui
Hsieh Shen Yu Teng Chiao
Ta Hu Shih

Forberedelse

Begynd Tai Chi

Hold om péfuglens hale
Enkelt pisk

Samle haenderne

Hvid trane spreder sine vinger
Barst venstre kna og skub
Spille pipa

Barst venstre kna og skub
Barst hgjre knae og skub
Barst venstre kna og skub
Spille pipa

Barst venstre kna og skub
Traed frem og sla

Tilbage og forsegle

Kryds haenderne

Beere tigeren og vende tilbage til bjerget

Neve under albue

Treed tilbage og afvis aben
Flyv skrat

Samle haenderne

Hvid trane spreder sine vinger
Barst venstre kna og skub
Nalen pa havets bund

Loaft armen og skub
Knyttet neve ved hoften
Traed frem og sla

Hold om péfuglens hale
Enkelt pisk

Skyhander

Enkelt pisk

Ridende spejder

Spark til hgjre side

Spark til venstre side

Drej kroppen og spark
Barst venstre kna og skub
Barst hgjre knae og skub
Traed frem og sla nedad
Knyttet neve ved hoften
Traed frem og sla

Spark med hgjre hel

Sla tigeren
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Hui Shen Yu Teng Chiao
Shuang Feng Kuan Er

Tsuo Teng Chiao

Chuan Shen Yu Teng Chiao
Shang Pu Pan Lan Ch’ui

Ju Feng Si Pi

Shih Tzu Shou

Pao Hu Kui Shan
Hsieh Tan Pien
Yeh Ma Fen Tsung
Lan Ch’lGeh Wei
Tan Pien

YU Ni Ch’uan Suo
Lan Ch’lGeh Wei
Tan Pien

Yin Shou

Tan Pien

Tan Pien Hsia Shih
Chin Chi Tu Li
Tao Nien Hou
Hsieh Fei Shih

T’i Shou

Pai Ho Liang Ch’ih

Tsuo Lou Hsi Niu Pu

Hai Ti Chen
Shan T’ung Pi
Pai She T’u Hsin

Shang Pu Pan Lan Ch’ui

Lan Ch’lGeh Wei
Tan Pien

Yin Shou

Tan Pien

Kao T’an Ma

Tai Ch’uan Chang

Chuan Shen Shi Tzu T’ui
Chin Pu Chih Tang Ch’ui

Lan Ch’lieh Wei
Tan Pien
Tan Pien Hsia Shih

Shang Pu Ch’i Hsing Ch’ui

T’ui Pu K’ua Hu

Tilbage og spark

Dobbelt vind gennem grer
Spark med venstre hel

Drej rundt og spark med hgjre heel
Traed frem og sla

Tilbage og forsegle

Kryds handerne

Beere tigeren og vende tilbage til bjerget
Skra enkelt pisk

Vild hest skiller sin manke
Hold om pafuglens hale
Enkelt pisk

Jadepigen vaever

Hold om pafuglens hale
Enkelt pisk

Skyhander

Enkelt pisk

Enkelt pisk, dyb stilling
Gylden fasan star pa et ben
Tred tilbage og afvis aben
Flyv skrat

Samle handerne

Hvid trane spreder sine vinger
Barst venstre kna og skub
Nalen pa havets bund

Laft armen og skub

Hvid slange slar med tungen
Traed frem og sla

Hold om pafuglens hale
Enkelt pisk

Skyhander

Enkelt pisk

Ridende spejder

Stik handen frem

Drej kroppen og spark

Traed frem og sla lavt

Hold om pafuglens hale, med falgeskridt
Enkelt pisk

Enkelt pisk, dyb stilling
Traed frem og kryds neaverne
Traed tilbage over tigeren

Chuan Shen Shuang Pai LienDrej rundt, spark og klap foden

Wan Kung She Hu

Shang Pu Ban Lan Ch’ui

Ju Feng Szu Pi
Shi Tzu Shou
Ho T’ai Chi

Spand buen og skyd tigeren
Traed frem og sla

Tilbage og forsegle

Kryds handerne



